
5 trucs pour réduire le stress des examens 

L’aider  
à mettre 
en place 

une routine 
d’étude.

Avoir  
des attentes 

réalistes  
envers lui.

Renforcer 
son estime  
de so i en  

lui rappelant 
ses réussites.

L’inciter  
à adopter  
de saines  
habitudes

de vie.

Lui dire que 
vous l’aimez, 
peu importe 
ses notes!
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